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Objetivo de Ia Visita '

Profundizar en la comprensién emocional de Sara Valentina, identificando las variables internas y externas que
estan afectando su autoestima, sus habitos de suefio y alimentacion, y la forma en que enfrenta situaciones de
bullying y presion social. Se busca reforzar sus factores protectores como el deporte, las amistades y la relacion
con su madre, brindandole herramientas cognitivas y conductuales para el manejo del malestar emocional, la

| prevencion de conductas de riesgo y el fortalecimiento de su proyecto de vida.
Impresién diagnostica frente a la situacién N Bl

En esta segunda intervencién, la exploracion de Ia situacion de Sara Valentina permitio ampliar la comprension de

su funCIonamier)to emociorgal. Sus relaciones interpersonales y las dinamicas de su vida cotidiana gue estan inci-
diendo en su bienestar psicologico. Durante Ia sesién ‘ '

expresa sentirse "bien” en algunos contextos, e '

describe como liberadoras, pero también manifiesta sentirs | i 1 i
| _ , @ desmotivada, con baja enerqi
encontrar sentido a ciertas experiencias cotidianas. J WS TSSUSTRMELIONS J )

logra rescatar aspectos positivos: se reconocs yanl. , » 8l indagar sobre su personalidad, s;

cpmpren_swa y amistosa, lo que constituye un recurso iImpor-

tante para la constryceic
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adas con consumo de SPA, imagen corporal o

' ‘ ' ial relacion
a |la influencia de pares O situaciones de presion social r

aceptacion grupal. d de
: mental de su ré
o1 Sara identifica tres amigas cercanas que considera parte fur:d:aE se » que la adoles-
B s vinculos se convierten en factores protectores, y

i ionada por un
. - : en una ocasion fue pres
. nes de riesgo. narro que . hecho no solo
capacidad para cortar relacu_a 1€ ._ leiarse. Este hec
grie t:’a deaT::t;a‘fg“S“?nir mari':\uana, pero decidié romper el vinc cTn ﬁ!?ﬁoyyato%a de decisiones que son
gr;:uporzaesz criterio personal, sino que también muestra recursos de afrontam
refue :

claves para fortalecer en el proceso de intervencion.

En cuanto a la esfera sO _
apoyo, ademas de su madre y una prima. Esto

el : ; istintas ocasiones ha

Durante la sesion se abordd nuevamente su experiencia de bpl_glrllghisg;i Le;i:jﬂugtu:s Z?silpﬁvas. Este manejo,

- Lt ' ido con agresiviaa : , _ :

tima, pero aclaré que nunca ha respond ‘ _ _ : eza. inseguri-

Zf:qﬂ: resilieFr:te en un primer nivel, también ha dejado secuelas ;en‘[QCIt?ntalriS; zznr?':;::tgrs CE’:tL”:L refleja e?‘n ol
- ‘ do una acumulacion inte : :

d v una tendencia a callar lo que siente, generan : ones
?rgsey' -2 veces me siento mal, pero no sé por qué”. La dificuitad en reconocer y poner nombre a sus emaocl

limita la posibilidad de regularias, ¥ puede intensificar la vivencia de vacio o desmotivacion.

Desde un enfoque biopsicosocial, la situacion de Sara Valentina revela un equilibrio entre factores de rnesgo y
factores protectores. En los factores de nesgo se destacan:

Baja autoestima corporal. ) | |
Alteraciones en habitos basicos (suefio y alimentacion).

Historia de bullying que afecta su autoconcepto.
Déficit en el reconocimiento emocional.
Riesgo por pares consumidores de SPA (aunque no ha consumido, si ha estado expuesta).

Por otro lado, en los factores protectores encontramos:

e Buen rendimiento académico.

» Participacion activa en actividades deportivas y culturales (voleibol y danzas).
« Capacidad de cortar vinculos de riesgo.

 Red de apoyo estable (madre, prima y amigas cercanas).
« Capacidad de reconocerse en cualidades personales positivas (comprensiva y amistosa).

En conclusion, la impresién diagndstica ubica a Sara en una situacién de vulnerabilidad psicosocial de nivel mo-
derado, donde la interaccion de su autoconcepto negativo, el déficit en habitos basicos y las experiencias de
bullying incrementan el riesgo de deterioro emocional y de exposicion a conductas de riesgo. Sin emba !
hecho de que mantenga factores protectores sdlidos representa una oportunidad clara de interv;ancién revrgoﬁ .
desde la psicologia, con énfasis en psicoeducacion, fortalecimiento de la autoestima tecnicas de regul ion emo.
cional y construccion de proyecto de vida. | SoHiacion emo-
Intervencién del profesional frente a la situacién (planes y accliones desarrolladas) )

a. Se inicié ié | i€ | o |
la sesion retomando la informacion de la Intervencion anterior, lo que permitia que Sara reconociera |

avances como: “ |
mo: “he estado entrenando mas y siento que me ayuda a dormir un poco mejor”. Este reconocimiento

fue reforzado por la psicéloga como evidenci ivi
_ encia de qu i ;
emocional y fisiologica. que la actividad fisica es una herramienta de autorregulacion
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dijo: "me pongo en rojo cuando estoy en el colegio y alquien me mira mal”, lo cual permitio profundizar en la
asociacion entre su autoestima corporal y las interacciones escolares.

¢. Posteriomnente, se aplicé una actividad proyectiva denominada "mi espejo interno”, donde se trabajo en identi-
ficar cualidades personales que si reconoce en si misma. Sara escribio: “soy comprensiva, me gusta ayudar a los
demas. me esfuerzo aunque no me vaya bien en todo”. Esta actividad se reforzé con reestructuraciéon cognitiva,
cuestionando sus creencias negativas absolutas sobre su fisico y resaltando que su valor no se reduce a la apa-

nencia.

d. Se exploraron sus habitos de suefio y alimentacion. La psicologa realizé psicoeducacion sobre la importancia
del descanso y una rutina de higiene del suefo, proponiendo microcambios como apagar el celular media hora
antes de dormmir y mantener horarios estables. Sara manifesto: “duermo mejor cuando entreno, pero a veces me

quedo en el celulary pierdo la hora”. Este insight fue utilizado para trabajar en autorregulacion y manejo del tiempo.

e. En relacién con el bullying, se realizé un espacio de validacién emocional. Se le permitié expresar como se sintio
en esas experiencias y se reforzé su decisién de no responder con violencia. Se aplico la técnica de role-playing
para practicar respuestas asertivas ante comentarios negativos, lo que le generd inicialmente risa nerviosa pero

luego se mostré participativa.

f. Finaimente, se abordo el tema del proyecto de vida. Sara expreso que le gustaria ser policia en 10 ahos, pero
' que a veces siente que “no sirve para nada’. Se trabajé en resignificar estas creencias desde un enfoque de

construccion de metas alcanzables, elaborando un pequeiio plan de pasos inmediatos (mejorar habitos, mantener
la disciplina en el deporte, cuidar sus relaciones positivas).

Planteamientos de acuerdos y compromisos
1. Mantener la practica de voleibol y danza como estrategias de regulacion emocional.
2. Implementar una rutina de suefio con reduccion de uso del celular antes de dormir.
3. Realizar un registro semanal de emociones con apoyo del “termometro emocional”,
4 Continuar fortaleciendo su autoestima escribiendo tres cualidades positivas de si misma cada noche.

Observaciones y recomendaciones
Observaciones:

« La adolescente mostré apertura progresiva, aunque persiste inseguridad en la expresion de emociones.
e Se evidencia motivacion hacia el deporte como principal fuente de bienestar.

Recomendaciones:

1. Continuar con acompanamiento psicologico escolar para fortalecer autoestima y habitos basicos.
2. Involucrar a la madre en un espacio de orientacion sobre habitos de sueno y alimentacion.

3. Reforzar su participacion en actividades deportivas y culturales como factor protector.
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